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1. Ementa

Concepgao e principios gerais de emergéncias. Aspectos gerais de situagdes e condutas
no contexto da Educagéo Fisica Escolar. Aspectos epidemiologicos, acidentes, lesdes
esportivas e agentes associados a pratica do esporte na escola. Concepgdes de
prevencao de acidentes aplicadas a realidade escolar. Producdo de conhecimentos e
recursos pedagogicos para o ensino de emergéncia em Educacéo Fisica.

2. Objetivo(s) Geral(is):

- Aplicar técnicas de primeiros socorros em Parada Cardiopulmonar, fraturas, hemorragias e
afogamento ;

- Compreender origem e evolu¢iao da emergéncia em Educagao Fisica .

3. Objetivos Especificos:

- Identificar, analisar e intervir em situacoes de risco durante exercicios fisicos sistematizados ;

- Compreender as medidas especificas de primeiros socorros em parada cardiorespiratéria (PCR), fraturas,
hemorragias e afogamento ;

- Aprender a fisiopatologia da PCR, hemorragias e Agogamentos ;

- Executar primeiros socorros durante PCR, fraturas, hemorragias e afogamentos ;

- Planejar treinamento para atletas e funcionarios sobre condutas em: PCR, fraturas, hemorragias e
afogamentos ;

- Identificar os sinais e sintomas observados através de avaliacio criteriosa e aplicar medidas de primeiros
socorros especificas para PCR, fraturas, hemorragias e afogamentos.

4. Conteudo Programatico

Unidades Tematicas C/H

Unidade | - Emergéncia em Educacao Fisica
1.1 - Conceitos e definicdes da tematica ;
1.2 - Recomendagdes aos professores e alunos/atletas ; 6h/a
1.3 - Especificagbes de condutas chaves, antes, durante e depois de
competicdes.

Unidade Il - Aplicagdo de Emergéncia em Educacgéo Fisica
2.1 - Conceitos e Evolugdo Historica ; 4h/a
2.2 - Relagdes interdisciplinares ;




Unidade Il - Avaliagao Primaria e Secundaria em Emergéncia - Reanimagao
Cardiopulmonar (RCP)

3.1 -ABC davida;

3.2 - Correcéo de procedimentos ;

3.3 - Introducéo, aspectos legais do socorro ;

3.4 - Reanimacéo Cardiopulmonar ;

3.5 - Direitos das vitimas ;

3.6 - Os mandamentos dos socorristas ;

3.7 - Objetivos da Avaliagéo Primaria e Secundaria e avaliagdo da Cena

8h/a

Unidade IV -Ventilagao Artificial em Emergéncia
4.1 - Método AVDI ;
4.2 - Parada Cardiaca - Sinais e sintomas ;
4.3 - Avaliagdo Secundaria em Emergéncia ;

8h/a

Prova N1

6h/a

Unidade V -Fraturas

5.1 - conceitos ;

5.2 - classificacao ;

5.3 - medidas de primeiros socorros - fraturas: clavicula, Umero, radio e ulna,
punho, costelas, quadril, fémur, tibia e fibula

6h/a

Unidade VI -Afogamento

6.1 - conceitos ;

6.2 - lesdo hipoxico-isquémica ;

6.3 - Fisiopatologia ;

6.4 - Principais técnicas de resgate.

8h/a

Unidade VIl -Hemorragia

7.1 - conceitos ;

7.2 - classificacao ;

7.3 - Fisiopatologia ;

7.4 - Principais técnicas de primeiros socorros.

4h/a

Unidade VIII — Choque
8.1 - conceitos ;

8.2 - classificagao ;

8.3 - Fisiopatologia ;
8.4 — Sinais e sintomas.

4h/a

Prova N2

2h/a

22 chamada

2h/a

Prova Exame Final

2h/a

Total

60h/a




5. Procedimentos Metodologicos:

A) Cognitivo:

Aulas expositivas dialogadas - com utilizagdo de data show;

Estudo de texto — material impresso.

Seminarios — criatividade a critério dos alunos

Mapas mentais — artigos cientificos

Pesquisa continuada serdo realizados através de textos impressos, pesquisas online,
dicionarios de saude, videos didaticos e instrucionais, pesquisas na biblioteca, livros e acesso a banco
de dados on line, relatorios em eventos académicos.

i Tempestade temporal.

L e

B) Afetivo (atitudinal):

i Rodas de conversa — discussdao sobre temas interdisciplinares da atuagdo do fisioterapeuta
na Unidade de Terapia Intensiva

@) Psicomotor (procedimental):

i Aula pratica em sala de aula, quadra e piscina para avaliacio —simulac¢@o de cenarios reais
sobre primeiros socorros ;

. Aulas expositivas: sincronas (presencial), Aulas assincronas destinadas:

a leitura de textos de acesso livre, videos de producio propria que dardo suporte as discussdes nos
encontros sincronos, assim como realizacdo de trabalhos (hemorragia);

. Aulas tedricos-praticas. Os alunos serdo solicitados a ter uma participagao ativa no estudo
da parte tedrica, individualmente e em grupo, sob supervisdo executardo a parte pratica.
. Apresentacio de relatério e artigos cientificos.

6. Cronograma:

Unidades tematicas Inicio Término
(acrescentar quantas unidades forem necessarias)

Unidade | - Emergéncia em Educacdo Fisica 09/10 09/10
Unidade Il - Aplicagio de Emergéncia em Educagio Fisica 11/10 11/10
Unidade Ill - Avaliagdo Primaria e Secundaria em 16/10 23/10
Emergéncia - Reanimagio Cardiopulmonar (RCP)
Unidade IV - Ventilagdo Artificial em Emergéncia 25/10 06/11
Unidade V - Fraturas 08/11 20/11
Unidade VI -Afogamento 22/11 27/11

Unidade VIl - Hemorragia 29/11 06/12

Unidade VIII- Choque 18/12 22/01/24

Avaliagoes Data Horario

(acrescentar quantas avaliagdes forem necessarias)

Avaliagdo 1 - perguntas Unidade I e 1I- Formulatio eletronico (FE) 16/10 11:10
Avaliagdo 2 - Andlise de artigo sobre RCP - semindrio 25/10 11:10
Avaliagdo 3 - Elaboragdo de fluxograma sobre RCP 08/11 11:10
Avaliagdo 4 - Elaboragdo de mapa mental sobre RCP 25/10 11:10

Prova Pratica - RCP 11/12 11:10




Prova tedrico N1 13/12 11:10
Avaliagdo 1 - perguntas sobre fraturas - FE 20/11 11:10
Avaliagdo 2 - Analise de video aula sobre hemorragia - FE 22/11 11:10
Avaliagdo 3 - Elaboragio de mapa mental sobre afogamento 27/11 11:10
Avaliagdo 4 — Apresenta¢do semindrio — concussio cerebral 29/01 29/01
Prova tedrica N2 27/02 11:10
Prova Exame Final 13/03 11:10

6. Recursos Didaticos

Aulas presenciais, no campus Ufac - Rio Branco. Utilizando- Data Show, Notebook, Colchonete, talas, luvas
de procedimento, gazes, ataduras, Caixa de som amplificada, Quadro magnético e Pincel ;

Atividades virtuais: espago virtual no Google Sala de Aula, espago virtual do Google Doc, Google
formulario, Google documento, Google planilhas, Slides, PDF de material didatico, artigos cientificos e quaisquer
outros sites ou espacos virtuais destinados ao processo educacional.

7. Avaliagio

O aluno ¢ avaliado continuamente em relacdo a postura, participacio, pontualidade, no entanto, avalia-se seu
aprendizado mediante a utilizacdo de provas objetivas/subjetivas, provas praticas, trabalhos em grupo.
A avaliacido N1 serd composta de: perguntas e respostas, resumos e mapas mentais, sobre RCP através de
formularios eletronicos, elaboragdao de um fluxograma RCP, prova pratica e prova teorica.
A avaliagdo N2 serd composta de: perguntas e respostas, resumos e mapas mentais, sobre fraturas, afogamento
através de formuldrios eletronicos, analise de video-aula sobre hemorragia - utilizando youtube e formularios
eletronicos, prova pratica e prova tedrica.
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